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Help jij onze kerstmarkt mee gezellig maken?

Beste collega's, familieleden en naasten van onze

BI) INTERESSE bewoners. De gezelligste tijd van het jaar komt
CONTACTEER > eraan! Wij zijn volop bezig aan de
delphine.malfait@de-  yoorbereidingen van onze kerstmarkt die
ruyschaert.be doorgaat op vrijdag 18 december van 14u tot
18u30.
Wij zouden jullie hulp goed kunnen gebruiken.
AANDACHT! |
AANDACHT! Om er samen een sfeervolle en gezellige
kerstmarkt van te maken, zijn we nog op zoek
naar enkele benodigdheden:
‘ partytenten
AANDACHT!

y i
AANDACHT! kerstverlichting ;‘— .f_-f’;k /SL ““-r_w-'-/
(op batterijen)

—_—

AANDACHT! %bakp'aaﬂteppanyaki

AANDACHT! &)
standhouders gezocht!! - n



Terugblik

Op 4 september gingen we met onze bewoners naar de 3
jaarlijkse seniorennamiddag van de Markse Septemberfeesten. Helaas voor
de laatste keer, deze jubileumeditie 50 jaar is meteen ook de laatste. Onze
bewoners hebben er jaar na jaar enorm van genoten.







We gingen shoppen in de Ring in Kuurne.
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We gingen op uitstap naar Bergelen ...
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... en we smulden van
versgebakken wafels en taarten!







De Ruyschaert viert 25-jarig

bestaan in 2026
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Op 25 september vond de volgende challenge plaats!

Deze namiddag stonden er maar liefst 25 verschillende opdrachten op
het programma. En voorbereiden? Dat was onmogelijk, want alle
opdrachten bleven tot het laatste moment geheim. Zo bleef het voor
iedereen spannend!

Elk team zorgde voor een eigen stoel in de kleur van het team. Van het
ene team was dit beter gelukt dan de andere. Op deze stoel nam de
persoon, per opdracht, plaats die de strijd voor de wisselbeker aanging. De
overige teamleden namen plaats naast de arena om hun teamgenoot
volop aan te moedigen. Supporteren was dus minstens zo belangrijk als
deelnemen!

Er waren opdrachten van allerlei niveaus en voor ieder wat wils. Zo werd

er zo snel mogelijk een puzzel gemaakt, werd een papieren vliegtuig
gemaakt, liedjes gezongen en stonden er nog heel wat andere verrassende
opdrachten op het programma.

Na de spannende opdrachten werd de eindstand opgemaakt. Het team
dat de meeste opdrachten wist te winnen, mocht de felbegeerde
wisselbeker mee naar huis nemen!

Proficiat aan team ROOD met het behalen van de wisselbeker! Een
dikke proficiat aan alle deelnemers en supporters voor hun enthousiasme,
inzet en teamspirit!

Op naar de volgende challenge!
De volgende challenge vindt plaats op 26 oktober. Dan wordt creativiteit
de sleutel tot succes!

Elk team krijgt de opdracht om een zelfgemaakt gedicht van 25 regels te
schrijven en voor te dragen. Het gedicht wordt gebracht door één
personeelslid samen met één bewoner/bezoeker.

Benieuwd welke teams hun creativiteit de vrije loop laten? Wij alvast wel!
Tot dan!
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Werelddag dementie 21 september &

Op Ark en Parel organiseerden we onlangs een warm samenzijn voor de
mantelzorgers van personen met dementie. Onder het genot van een kop
koffie en een heerlijk stuk zelfgebakken taart genoten bewoners en
bezoekers van elkaars gezelschap.

Met dit moment spreken we onze oprechte dank uit aan iedereen die er
elke dag weer iets moois van helpt te maken. Die zorg lukt de ene dag al
wat vlotter dan de andere, maar op 21 september was het zonder twijfel
een schot in de roos. Het werd een bijzonder mooie en deugddoende dag
op Ark en Parel.

Een dikke merci aan al onze 'bakkers'l Zoveel collega’s hebben hun

Quote van familie:

“Het was heel fijn samen te zijn!
Bedankt voor het initiatief en de
lekkere taart en koffie! Papa heeft er
erg van genoten.”
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Herfstvaccinatie 2026 in de ouderenzorg: “COVID- en griepvaccinatie om
kwetsbare personen te beschermen.”

Vlaanderen ging vanaf midden september 2026 van start met de
herfstvaccinatiestrategie. Dat heeft het departement Zorg aangekondigd.
Voor ongeveer 2 miljoen mensen in Vlaanderen is een vaccinatie tegen
COVID-19 dit najaar aanbevolen. Daartoe behoren de bewoners van de
woonzorgcentra (WZC) en iedereen die er werkt. Ook griepvaccinatie is voor
deze doelgroepen sterk aanbevolen.

Naast individuele
bescherming zorgt
vaccinatie er ook voor dat

minder mensen een > KLE'NE PRIK’ 3
beroep moet doen hun '

arts of ziekenhuis. GROTE BESCHER”‘NG!
Hierdoor hebben oy
zorgverleners, die het SR LRI 4
altijd druk hebben in het s e sk it
najaar, Nog voldoende tijd e cweinmemmenn
hebben om zorg te

dragen voor mensen met
andere zorgnoden.

De vaccinaties voor COVID
en griep zullen doorgaan
in de 2de helft van
oktober.

Bescherm jezelf en

anderen [
tegen COVID en GRIEP! Kt woor abiaar. .
| A m-pmu,mm I| LAATU'H'AECIHEREH!
WWI%QW [ —— | i bt et i et |
bl ol e G
¢ * ;
= l i e—
moeite e ;
om je hier te laten === - ek ¥
vaccineren

kprant] wer wpa v Sﬂmﬂ&ﬂ‘:
mr&ﬂmnumm-ﬁm -nggﬂ.h:l gl i e sosn el t:'_‘\

11



Pastoraal nieuws

September is voorbij. De herfst kondigt zich aan, de dagen worden korter
en de zon doet het wat rustiger aan. Hier in huis hoeft de zon niet minder
te gaan schijnen, we kunnen ook zelf een beetje zon zijn voor elkaar.

Oktober is een bijzondere maand voor katholieken wereldwijd, want het
staat bekend als één van de Mariamaanden. Naast de maand mei, die in
het bijzonder toegewijd is aan de Heilige Maagd Maria, is oktober gewijd
aan de rozenkrans. In deze maand vereren we Maria, en staan we stil bij
het belang van het bidden van de rozenkrans. Deze verkorte versie van het
rozenkransgebed wordt ook vaak rozenhoedje genoemd. Voor dit
rozenhoedje bidt men de rozenkrans niet driemaal rond (15 zogenoemde
tientjes) maar slechts eenmaal (5 tientjes).

OKTOBERMAAND, ROZENKRANSMAAND

Ik hou van rozen,

geurige en welriekende rozen,

mij door vriendenhanden aangeboden
als blijk van hun genegenheid.

Ik hou van rozen,

die ik zelf mag plukken in de tuin
tot diep in de oktobermaand:
oktobermaand, rozenkransmaand.

Ik hou van al die weesgegroetjes
en van die onze Vaders,
aaneengeregen tot één krans,
mijn rozenkrans

Heer, als er een gebed is,
dat mij rustig en gelukkig maakt,

mij thuisbrengt bij moeder in de hemel
dan is’t mijn rozenhoedje.
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SAMEN VIEREN:

Dond. 1 okt: gebedsdienst met diaken Kris of diaken Curd

Dond. 8 okt: gebedsdienst met diaken Curd

Dond. 15 okt: eucharistieviering met priester Luc

Dond. 22 okt: gebedsdienst met diaken Kris

Dond. 29 okt: gebedsdienst voor Allerzielen met diaken Kris of diaken Curd

Vroege herfst
Een onverwachte windvlaag
blaast vroege herfst vandaag
druppels kletteren gestaag
bedekken bloemen, de haag
de plu, mijn jas mét kraag...
Er knoopt iets in mijn maag:
Ik heb de zomer zo graag!

Prille herfstgroetjes,
Lieve
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07 Sabine Turpyn 01 Agnes Devos

18 R!go Kidana . 02 Martha Toye
21 Kimberley Carein 05 Martine Hiltrop
25 Els Kindt 07 Marie Joseph Vandenheede

10 Jean-Pierre Hondequin
11 Walter Vindevogel

12 Guy De Smet

18 John Vandenbossche
20 Rudy Goderis

22 Jacques Vanseveren
25 William Baert

31 Eric Viaene

\ Marijke Deprez



Spelletjespagina

De woorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal in alle richtingen in
de puzzel verstopt. Ze kunnen elkaar ook overlappen. Zoek ze op en streep
ze af. De overblijvende letters vormen achter elkaar gelezen de oplossing.

BARET

CARRE

ECARD
EENDER
ERFGOED
ERFLEEN
EVENAAR
FICHE

FIXEER
GALEISCHIP
HEIEN
KLEINBEHUISD
NOTOIR
OPENHEID
PARANOIDE
PEREN
POEHA
POKER
PRAAG
RAKETGRANAAT
RUINE
SCHERP
TARWE
TENGER
TOKIO
VERBALISANT
WASHOK
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maandag dinsdag woensdag | denderdag vrijdag zaterdag zondag
1 . 3 4
kalkaer- . . varkims-
hammetje met kip meuniére wangeipes met
met hoursinsaus
ChonemsaLS bruin bersaus
gagratinesrde geglaceards
| at vislasagne raapjes gevulde peerias
. B gekadkie e resteke
en frietjes aardappelen aardappelps
5 & 7 B a 10 11
PangasIE-
boomslammetje | kalkoen-schnileel | gehakibroodje ki gratin spekhamburger rundsteng in
et uiensaus meet picklesaus met wleesjus P met hollandaise=| met bruine saus madedrasaus
Faus
gebakken i en gebakken gebakken
flageoletboontjes schorsemeran rads kool paprika witioot romige pred champignens
kookbe en gekookbe _— en kriel- en gekookie
rdappel un e o fries 4
Hiaardappeipunee aardappalen aardappalan En IS aardappaltjes aardappalen = puree
12 13 14 15 16 17 18
karneme - witte pens met | Casslerrin met | stoofviess op |viskrokantje met| YSISIATRENS  ooppen pipiter
SLAMpRrs braadjues roziptjesssus | Viaamse wijze tamasrsaus . met roamsaus
CUTySaALIS|E
Bretoansa
met baderbaantpes ] Appalmoag romige spinazie &
te pruitjes ige aroentjes
kaaig, ham of san an qgrkookbe gnbakkan . an gakankha @n
frint e
pebakken eitje aardappelen aardappelen N InEEs aardappeien | CO A0 RUIRR s rdappelgratin
19 20 Il 22 23 24 25
kal koennootje gebakken zalm gevogelbe-
met hutsspat wol au vent met chigelata met ""“““"r:f: mat
masterdsaesje hearnaisesaus braadjus pepe
Spaghisti knaoildalser mes met gemengde
bolognaise 28chis - miat : -~ braceal aratjes rode hetensalads
. wim e baken BN gekaakie .
©N e worst on spek cn frcfjes s ey achppelen on knidenpuree
26 27 28 28 30 E) |
Honpaars kaashamburger "'E::;’;E:LT' gehaki-balieties | | blinde vink met
sloofpolje et bruing saus - i lomalensals pa vlpegjus
g ratinearchy mat fijne vargetan
mat Blosrtkaal savooikool waldorsalade 9 ies 9 hjes
gekookbe an gebakken en gekookie a fristias &n en gekookie
aardappelen anrdappelen anrdappeelen 1 aardapphspures aardappelen

20T koninklijk beshit £
ntoleranties bunnen veroorzake

siedling wan de Gepalingen inzake de mededeling van bepaalds staffen =n producten die allergenen of
ar miet-yoanser pakke kevensmiddelen,




